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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Индивидуальный 

проект» является частью общеобразовательного цикла основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования - программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: 

формирование проектной культуры, развитие навыков самостоятельной 

исследовательской и практико-ориентированной деятельности, публичного 

представления и защиты результата индивидуального проекта 

Задачи: 

- обеспечить освоение содержания дисциплины в соответствии с 

федеральными образовательными требованиями; 

- развивать умения применять знания в учебных, жизненных и 

профессионально ориентированных ситуациях; 

- формировать навыки самостоятельной работы, поиска и анализа 

информации, аргументированного представления результатов; 

- содействовать развитию общих компетенций, предусмотренных учебным 

планом. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

Личностные результаты: проявлять ответственное отношение к 

обучению, уважение к российским духовно-нравственным ценностям, 

готовность к саморазвитию, сотрудничеству и безопасному поведению в 

образовательной и социальной среде. 

Метапредметные результаты: планировать учебную деятельность, 

анализировать информацию, работать с различными источниками, применять 

логические операции, представлять результаты в устной, письменной, 

графической или цифровой форме. 

Предметные результаты: освоить содержание дисциплины 

«Индивидуальный проект», применять основные понятия, методы и способы 

деятельности для решения учебных и практико-ориентированных задач. 

 

 

Формируемые 

компетенции (код и 

Планируемые результаты обучения 



наименование 

компетенции) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Умения: 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 



ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

Умения: 

описывать значимость своей специальности; применять 

стандарты антикоррупционного поведения 



нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты  

антикоррупционного 

поведения. 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона. 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

 

Формируемые общие компетенции по учебному плану: 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины 

Объем общеобразовательной дисциплины - 32 часов, в том числе 

самостоятельная работа обучающихся - 16 часов. 

  



2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной 

деятельности 

Вид учебной деятельности 

ак. часов  

Всего 
1 

семестр 

2 

семестр 

1. Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

32 16 16 

• лекции  4 4 - 

• практические занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 

12 6 6 

• лабораторные занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 

   

2. Консультации    

3. Самостоятельная работа обучающихся, всего 16 6 10 

4. Выполнение курсовой работы (проекта) ( при наличии) - - - 

5.Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет,     

Учебная нагрузка обучающихся (суммарно) 32 16 16 

 

 
  



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

СОО.02.01 Индивидуальный проект 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лекции, лабораторные и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

 

Раздел 1. Теоретические основы проектной деятельности  

Тема 1. 1.  

Проектная 

деятельность и 

её особенности. 

Содержание учебного материала: 1 

Введение в курс «Индивидуальный проект». Что такое проект?  

Типы проектов. Индивидуальный образовательный проект.  

Типология проектов: исследовательские, творческие, 

информационные, игровые и т.д. 

Практические занятия  

Выбор темы индивидуального проекта, определение 

актуальности тему, проблемы 

1 

Конкретизация целей и конечного продукта индивидуального 

проекта. Составление плана информационного текста, 

формулирование пунктов плана 

2 

Самостоятельная работа 4 

Представление структуры индивидуального проекта (учебного 

исследования).  

Промежуточная аттестация в форме аудиторной контрольной работы  

Тема 1.2.  

Инициализация 

проекта, 

исследования 

Содержание учебного материала: 1 

Определение жанра проекта. Определение цели, 

формулирование задач.  

Структура проекта 

Логика действий и последовательность шагов при планировании 

индивидуальных проектов 

Практические занятия 1 

Работа над введением индивидуального проекта  

Самостоятельная работа 4 

Сбор и систематизация материалов.  



Раздел 2. Выполнение индивидуального проекта   

Тема 2.1.  

Этапы работы 

над проектом, 

их содержание  

Содержание учебного материала  1 

Логика действий и последовательность шагов при планировании 

индивидуальных проектов.  

Методы исследования: наблюдение, сравнение, измерение, 

эксперимент, абстрагирование, анализ и синтез, индукция и 

дедукция, моделирование и др.  

Разработка стратегии реализации, определение этапности и 

точек контроля. 

Практические занятия  

Выполнение опытно-экспериментальной части проекта  1 

Работа по оформлению опытно-экспериментальной части 

проекта  

Работа по оформлению таблиц, графиков, диаграмм, рисунков и 

т.д.  

1 

Создание компьютерной презентации  1 

Самостоятельная работа 4 

Оформление проектной (исследовательской) работы 

обучающегося.  

Тема 2.2 

Управление 

завершением 

проектов  

 

Содержание учебного материала  2 

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта  

Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения  

Управление завершением проекта 

Практические занятия  

Работа над основной частью исследования выбранной темы  1 

Работа с уточненным списком литературы и Интернет-ресурсами  1 

Работа по созданию презентации по выбранной теме 

индивидуального проекта  

1 

Предзащита индивидуального проекта  1 

Самостоятельная работа 4 



Оформление проектной (исследовательской) работы 

обучающегося.  

Тема 2.3  

Защита 

результатов 

проектной 

деятельности  

Теоретические занятия   

Публичная защита результатов проектной деятельности   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

Всего 32 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы общеобразовательной дисциплины 

предусмотрены учебные аудитории для проведения занятий всех видов, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

организации самостоятельной и воспитательной работы обучающихся. 

Оборудование учебной аудитории: рабочее место преподавателя, 

рабочие места обучающихся, учебная доска, комплект учебно-наглядных 

материалов, справочная и учебная литература по дисциплине. 

Технические средства обучения: компьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийный 

проектор или интерактивная панель, доступ к электронной информационно-

образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение 

основная литература  

1. Половкова, М.В. Индивидуальный проект. Шаг в профессию. Базовый 

уровень: Учебник / М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова — Москва: 

Просвещение, 2025. — 192 с. — ISBN 978-5-09-124911-8. — URL: 

https://book.ru/book/957872 — Текст: электронный. 

2. Кунилова, О. В., Индивидуальный проект. Проектно-

исследовательская деятельность: учебное пособие / О. В. Кунилова. — 

Москва: КноРус, 2025. — 167 с. — ISBN 978-5-406-14232-5. — URL: 

https://book.ru/book/956936 — Текст: электронный. 

3. Сковородкина, И. З., Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов: учебник / И. З. Сковородкина, С. А. Герасимов, О. Б. Фомина. — 

Москва: КноРус, 2025. — 277 с. — ISBN 978-5-406-13616-4. — URL: 

https://book.ru/book/955414 — Текст: электронный. 

 

дополнительная литература  

1. Шестернинов, Е.Е. Индивидуальный проект. Шаг в профессию. 

Практикум: Учебное пособие / Е.Е. Шестернинов — Москва: Просвещение, 

2025. — 81 с. — ISBN 978-5-09-124912-5. — URL: https://book.ru/book/957873 

— Текст: электронный. 

2. Розанова, Н. М., Основы исследовательской деятельности: учебник / 

Н. М. Розанова. — Москва: КноРус, 2025. — 303 с. — ISBN 978-5-406-14618-

7. — URL: https://book.ru/book/957565 — Текст: электронный. 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения, необходимого для 

освоения общеобразовательной дисциплины 

1) Лицензионное программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

https://book.ru/book/957872
https://book.ru/book/956936
https://book.ru/book/955414
https://book.ru/book/957873
https://book.ru/book/957565


– Windows 10 Edu, Microsoft Office 2019 (годовая подписка «Desktop 

School ALNG LicSARk MVL» (MS Windows и MS Office) 

– Программная система для обнаружения текстовых заимствований в 

учебных и научных работах «Антиплагиат.ВУЗ» версия 3.3 (отечественное 

ПО) 

2) Свободно распространяемое программное обеспечение, в том 

числе отечественного производства: 

– 7-Zip (свободный файловый архиватор с высокой степенью сжатия 

данных) (отечественное ПО) 

– AIMP Бесплатный аудиопроигрыватель (лицензия бесплатного 

программного обеспечения) (отечественное ПО) 

– FastStone Image Viewer (программа для просмотра изображений в 

Microsoft Windows (лицензия бесплатного программного обеспечения)) 

– Foxit Reader (Бесплатное прикладное программное обеспечение для 

просмотра электронных документов в стандарте PDF (лицензия бесплатного 

программного обеспечения))      

3) Информационные справочные системы: 

– СПС КонсультантПлюс. Компьютерная справочная правовая система, 

широко используется учеными, студентами и преподавателями (подписка на 

ПО). 

 

3.3. Особенности реализации общеобразовательной дисциплины для 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

− Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

− В университете (институте, филиале) создана безбарьерная среда, 

учитывающая потребности следующих категорий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с 

нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценивание личностных, метапредметных, предметных результатов и 

общих компетенций осуществляется в рамках текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

 
  



Обновление рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

(модуля) 

Наименование раздела рабочей программы, в которой внесены изменения 

(измененное содержание раздела) 
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