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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» является частью общеобразовательного 

цикла основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена по профессии 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель: 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности, готовности к 

действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях, основ обороны государства 

и защиты Родины 

Задачи: 

- обеспечить освоение содержания дисциплины в соответствии с 

федеральными образовательными требованиями; 

- развивать умения применять знания в учебных, жизненных и 

профессионально ориентированных ситуациях; 

- формировать навыки самостоятельной работы, поиска и анализа 

информации, аргументированного представления результатов; 

- содействовать развитию общих компетенций, предусмотренных учебным 

планом. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Личностные результаты: проявлять ответственное отношение к 

обучению, уважение к российским духовно-нравственным ценностям, 

готовность к саморазвитию, сотрудничеству и безопасному поведению в 

образовательной и социальной среде. 

Метапредметные результаты: планировать учебную деятельность, 

анализировать информацию, работать с различными источниками, применять 

логические операции, представлять результаты в устной, письменной, 

графической или цифровой форме. 

Предметные результаты: освоить содержание дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины», применять основные понятия, методы и 

способы деятельности для решения учебных и практико-ориентированных 

задач. 

 



Формируемые 

компетенции (код и 

наименование 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 



ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты  

антикоррупционного 

поведения. 

Умения: 

описывать значимость своей специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих

 ценностей; значимость профессиональной деятельности по 

специальности; стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 



ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона. 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения климатических условий региона. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

 

Формируемые общие компетенции по учебному плану: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины 

Объем общеобразовательной дисциплины - 68 часов, в том числе 

самостоятельная работа обучающихся - 2 часа. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной 

деятельности 

Вид учебной деятельности 

ак. часов  

Всего 
1 

семестр 

2 

семестр 

1. Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

68 32 36 

• лекции  24 12 12 

• практические занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 

42 20 22 

• лабораторные занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 

   

2. Консультации    

3. Самостоятельная работа обучающихся, всего 2 - 2 

4. Выполнение курсовой работы (проекта) ( при наличии) - - - 

5.Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет,     

Учебная нагрузка обучающихся (суммарно) 68 32 36 
 

  



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

СОО.01.08 Основы безопасности и защиты Родины 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

1 семестр 32 

2 семестр 36 

Моду ль № 1 

  

«Безопасное 

и устойчивое 

развитие 

личности, 

общества, 

государства» 

Содержание учебного материала  

Лекции №1 2 

Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении национальной безопасности. 

Государственная и общественная безопасность. Роль 

личности, общества и государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

Оборона страны как обязательное условие 

благополучного развития страны. 

 

Практические занятия № 1 

Государственная и общественная безопасность 

2 

Моду ль № 2 

  

«Основы 

военной 

подготовки»  

  

Содержание учебного материала  

Лекции №2: 2 

Строевые приемы и движение без оружия (строевая 

подготовка. Основные виды тактических действий войск 

(тактическая подготовка) Требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка) 

Виды, назначение и тактико-технические -характеристики 

современного стрелкового оружия (огневая подготовка).  

Особенности прохождения военной службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные 

центры (тактическая подготовка). Виды укрытий и убежищ 

(инженерная подготовка). Оружие массового поражения 

(радиационная, химическая, биологическая защита) 

 

 

Практические занятия №2 

Особенности прохождения военной службы по призыву и по 

контракту. 

Практические занятия № 3 

4 

 

 



Виды укрытий и убежищ (инженерная защита). 2 

«Модуль № 3 

«Культура 

безопасности 

жизнедеятел

ьности в 

современном 

обществе» 

Содержание учебного материала  

Лекции №3: 2 

Современные представления о культуре безопасности. Влияние 

поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на уровне личности,  

общества, государства 

 

 

Практические занятия № 4: 

Обеспечение личной безопасности в общественных местах.. 

4 

Моду ль № 4 

«Безопасност

ь в быту»  

Содержание учебного материала  

Лекции №4: 2 

Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь 

при отравлениях. Предупреждение травм и первая помощь при 

них. Пожарная безопасность в быту. Безопасное поведение в 

местах общего пользования 

 

 

Практические занятия № 5: 

Пожарная безопасность. 

2 

Самостоятельная работа: 

1. Выполнение тренировочных упражнений (подготовка 

ответов на контрольные вопросы) по пройденной теме. 

2 

Моду ль № 5 

«Безопасност

ь на 

транспорте»  

Содержание учебного материала  

Лекции №5: 2 

Безопасность дорожного движения. Порядок действий при 

дорожно-транспортных происшествиях.  

 

Практические занятия № 6: 

Безопасное поведение на разных видах транспорта. 

4 

Моду ль № 6 

«Безопасност

ь в 

общественны

х местах» 

Содержание учебного материала  

Лекции №6: 2 

Безопасность в общественных местах.  Опасности социально-

психологического характера. Опасности криминального 

характера 

 



Практические занятия № 7: 

Действия  при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или 

совершении террористического акта. 

2 

Моду ль № 7 

«Безопасност

ь в 

природной 

среде». 

Содержание учебного материала  

Лекции №7: 2 

Безопасность в природной среде. Выживание в автономных 

условиях. Природные чрезвычайные ситуации. Природные 

пожары. Опасные геологические явления и процессы. 

Экологическая грамотность и разумное природопользование 

 

Практические занятия № 8: 

Изучение моделей поведения при ЧС природного характера. 

4 

Самостоятельная работа: 

1. Подготовка реферата. 

2. Подготовка доклада. 

 

Моду ль № 8 

«Основы 

медицинских 

знаний. 

Оказание 

первой 

помощи» 

Содержание учебного материала  

Лекции №8: 2 

Факторы, влияющие на здоровье человека.  Здоровый образ 

жизни. Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в 

борьбе с инфекционными заболеваниями. Психическое 

здоровье и психологическое благополучие. Первая помощь 

пострадавшему. 

 

Практические занятия № 9.  

Правила оказания первой помощи, 

Практические занятия №. 10 

Первая помощь при травмах. 

Практические занятия № 11 

Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

2 

 

4 

 

2 

Моду ль № 9 

«Безопасност

ь в социуме» 

Содержание учебного материала  

Лекции №9 2 

Общение в жизни человека. Межличностное общение, 

общение в группе. Конфликты и способы их разрешения. 

Способы психологического воздействия.   

 

 



Практические занятия № 12 

ЧС социального характера. 

4 

Моду ль № 

10 

«Безопасност

ь в 

информацио

нном 

пространстве

» 

Содержание учебного материала  

Лекции № 10 2 

Безопасность в цифровой среде. Опасности, связанные с 

использованием программного обеспечения. Опасности, 

связанные с коммуникацией в цифровой среде. 

 

Практические занятия №13: 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный 

контент.  Защита прав в цифровом пространстве. 

2 

Моду ль № 

11 «Основы 

противодейс

твия 

экстремизму 

и 

терроризму». 

Содержание учебного материала  

Лекции № 11 4 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму 

в Российской Федерации. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций  в области противодействия 

экстремизму и терроризму 

 

Практические занятия № 14: 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Дифференцированный зачет  

Итого: 68 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы общеобразовательной дисциплины 

предусмотрены учебные аудитории для проведения занятий всех видов, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

организации самостоятельной и воспитательной работы обучающихся. 

Оборудование учебной аудитории: рабочее место преподавателя, 

рабочие места обучающихся, учебная доска, комплект учебно-наглядных 

материалов, справочная и учебная литература по дисциплине. 

Технические средства обучения: компьютер с доступом к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийный 

проектор или интерактивная панель, доступ к электронной информационно-

образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение 

Основные печатные издания 

Учебник 

1. Основы безопасности жизнедеятельности в 2 ч. Ч.1: учебник для 

СПО / Под ред. С.Ю. Шойгу.- Москва : Просвещение, 2024.- 224 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности в 2 ч. Ч.2: учебник для 

СПО / Под ред. С.Ю.Шойгу.- Москва : Просвещение, 2024.- 256 с. 

3. Армия России на защите Отечества /Н. В. Гололобов, М.В. 

Маслов, Р. М. Тимошев, И.А. Черняк; под редакцией Р.М. Тимошева.- Москва 

: Просвещение,2024.- 368 с. 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессио- нального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

– 335 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 17843-2. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) http://znanium.com/ 

1.Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL:https://urait.ru/bcode/536668  

 

Дополнительные печатные издания 

1. Конституция Российской Федерации. [Электронный ресурс]: 

(принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, 

внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 14.07.2014 г.). Режим доступа: 

http//www.consutant.ru/popular/gkrfl/ 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден 

Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 23.03. 2024 г.). Режим 

доступа: http//www.consutant.ru/popular/gkrfl/ 

 3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 



территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 26.02.2024). Режим доступа: http//www.consutant.ru/popular/gkrfl/ 

4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.12.2023 г.). Режим 

доступа: http//www.consutant.ru/popular/gkrfl/. 

5. Федеральный закон от 10 января 2002 г. N 7-ФЗ "Об охране 

окружающей среды" (в ред. от 25.12.2023 г.) 

6. Постановление Правительства РФ от 30.12. 2003г. № 794 «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 17.01.2024 г.). Режим 

доступа:http//www.consutant.ru/popular/gkrfl/  

7. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации. 

 

3.3. Особенности реализации общеобразовательной дисциплины для 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

− Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

− В университете (институте, филиале) создана безбарьерная среда, 

учитывающая потребности следующих категорий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с 

нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценивание личностных, метапредметных, предметных результатов и 

общих компетенций осуществляется в рамках текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

 
  



Обновление рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

(модуля) 

Наименование раздела рабочей программы, в которой внесены изменения 

(измененное содержание раздела) 

 

 

 

 

 

 

 

обсуждено и рекомендовано к утверждению решением кафедры 

наименование кафедры от «___» _________ 20__ г., протокол № ___. 

 

одобрено Учебно-методическим советом _________ университета (института 

(филиала)) от «___» _________ 20__ г., протокол № ___. 

 


