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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель: 

формирование культуры безопасного поведения, готовности к действиям 

в чрезвычайных ситуациях и способности применять требования охраны труда 

и первой помощи в профессиональной деятельности 

Задачи: 

- сформировать знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- развить навыки оказания первой помощи и использования средств защиты; 

- обеспечить понимание требований безопасности при эксплуатации 

оборудования и систем автоматического управления; 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 

части социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы - программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций и личностных результатов. 

Формируемые 

компетенции (код и 

наименование 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы работы в 



профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона. 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения климатических условий региона. 



ПК 1.1. Проводить анализ 

технологических 

операций производства и 

разрабатывать 

предложения по 

автоматизации 

производственных 

процессов. 

Умения:  

выявлять наиболее трудоемкие приемы основных и 

вспомогательных производственных процессов, осуществлять 

предмонтажную проверку элементной базы, средств измерений и 

систем автоматического управления; выбирать материалы на 

основе анализа их свойств для конкретного применения в 

производстве; определять и анализировать основные параметры 

электронных схем, устанавливать по ним работоспособность 

устройств электронной техники; выполнять профилактические 

работы; формулировать предложения по сокращению времени и 

затрат на производственные процессы 

Знания: 

критерии оценивания качества и работоспособности средств 

технологического оснащения, контрольно-измерительных 

приборов и инструментов, применяемых в производственных 

процессах; назначение и принцип действия измерительного 

оборудования; основы автоматического управления; назначение 

электронного оборудования и систем автоматического управления; 

методы диагностики электронного оборудования и систем 

автоматического управления систем 

Практический опыт:  

проведения оценки и анализа средств технологического 

оснащения, средств измерения, приемов и методов работы, 

применяемых при выполнении производственных операций; 

разработки предложений по автоматизации и механизации 

производственных процессов 

ПК 1.2. Составлять 

схемы 

специализированных 

узлов, блоков, устройств 

и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами. 

Умения: 

принимать, выбирать обосновывать схемотехническое решение; 

пользоваться системой конструкторской документации (далее - 

ЕСКД), ГОСТами, технической документацией и справочной 

литературой; оформлять технологическую другую техническую 

документацию в соответствии с требованиями ГОСТ; собирать 

электрические схемы и проверять их работу; измерять параметры 

электрической цепи; выбирать материалы на основе анализа их 

свойств для конкретного применения в производстве; определять и 

анализировать основные параметры электронных схем, 

устанавливать по ним работоспособность устройств электронной 

техники 



Знания:  

основные правила построения чертежей и схем; способы 

графического представления пространственных образов; основные 

положения разработки и оформления конструкторской, 

технологической и другой нормативной документации; 

физические процессы в электрических цепях; методы расчета 

электрических цепей; методы преобразования электрической 

энергии; область применения, методы измерения параметров и 

свойств материалов 

Практический опыт: 

разработки и моделирования схем автоматизации 

специализированных узлов, блоков, устройств и систем 

автоматического управления технологическими процессами 

ПК 1.3. Разрабатывать 

техническую 

документацию по 

эксплуатации и ремонту 

электронного 

оборудования и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами, безопасному 

ведению работ при их 

обслуживании. 

Умения:  

разрабатывать и оформлять документацию проектов 

автоматизации технологических процессов; оформлять 

технические задания на создание средств автоматизации 

технологических процессов; осуществлять контроль правильности 

выполнения работ по монтажу, испытаниям, наладке и сдаче в 

эксплуатацию средств автоматизации технологических процессов 

со- гласно технической документации; использовать текстовые 

редакторы (процессоры), специальное программное обеспечение 

для создания и оформления технической документации. 

Знания:  

типы и конструктивные особенности средств автоматизации 

технологических процессов; технические требования, 

предъявляемые к электронному оборудованию и системам 

автоматического управления технологическими процессами; 

принципы выбора средств автоматизации технологических 

процессов; методики расчета экономической эффективности 

внедрения средств автоматизации технологических процессов; 

нормативно-технические и руководящие документы по 

оформлению технической документации; правила выполнения 

монтажа средств автоматизации технологических процессов; 

методы испытаний, правила 

и условия выполнения работ по наладке средств автоматизации 

технологических операций; требования охраны труда, пожарной, 

промышленной, экологической безопасности и 

электробезопасности при работе со средствами автоматизации 

технологических процессов; правила разработки проектной, 

технической, технологической и эксплуатационной документации 



Практический опыт: 

подготовки технической документации по эксплуатации и ремонту 

электронного оборудования и систем автоматического управления 

технологическими процессами, безопасному ведению работ при их 

обслуживании 

ПК 2.1. Проводить анализ 

технологических 

операций производства и 

разрабатывать 

предложения по 

автоматизации 

производственных 

процессов. 

Умения:  

производить контроль различных параметров электронного 

оборудования и систем автоматического управления в процессе 

эксплуатации; анализировать функционирование параметров 

систем в процессе эксплуатации; производить эксплуатацию 

аппаратно- программного обеспечения систем автоматического 

управления 

Знания:  

нормативные требования по эксплуатации электронных 

устройств, средств измерений и автоматизации; методы 

эксплуатации аппаратно-программного обеспечения систем 

автоматического управления, электронных устройств и систем; 

методы перепрограммирования, 

обучения и интеграции в автоматизированную систему 

САD/САМ 

 

 

Практический опыт: 

осуществления эксплуатации и обслуживания электронного 

оборудования и систем автоматического управления с учетом 

специфики технологического процесса 

ПК 2.2. Составлять 

схемы 

специализированных 

узлов, блоков, устройств 

и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами. 

Умения:  

выполнять контроль и анализ систем автоматического 

управления на основании полученных результатов в процессе их 

эксплуатации; анализировать эффективность средств 

автоматизации технологических операций 

Знания:  

нормативные требования по эксплуатации электронных 

устройств, средств измерений и автоматизации; методы 

эксплуатации аппаратно-программного обеспечения систем 

автоматического управления; основы автоматического 

управления правила эксплуатации электронного оборудования и 

систем автоматического управления; назначение электронного 

оборудования и систем автоматического управления; методы 

контроля и регистрации параметров систем автоматического 

управления 

Практический опыт:  

осуществления контроля и анализа параметров систем в процессе 

их эксплуатации 



ПК 2.3. Разрабатывать 

техническую 

документацию по 

эксплуатации и ремонту 

электронного 

оборудования и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами, безопасному 

ведению работ при их 

обслуживании. 

Умения:  

выполнять профилактические работы; производить планово-

предупредительный ремонт; определять и устранять причины 

отказа электронного оборудования и систем автоматического 

управления 

Знания:  

методы диагностики и восстановления работоспособности 

электронного оборудования и систем автоматического 

управления; правила и методы технического обслуживания 

программно-технических средств АСУ; правила и методы 

настройки программно- технических средств АСУ 

Практический опыт:  

технического обслуживания и поддержки систем 

автоматического управления производственных процессов 

ПК 3.1. Проводить анализ 

технологических 

операций производства и 

разрабатывать 

предложения по 

автоматизации 

производственных 

процессов. 

Умения:  

выбирать метод и вид измерения; пользоваться измерительной 

техникой, различными 

приборами и типовыми элементами средств автоматизации; 

проводить необходимые технические расчеты электрических 

схем; рассчитывать и выбирать регулирующие органы; 

проводить диагностику измерительных приборов и средств 

автоматического управления на основании полученных 

результатов 

Знания:   

типовые структуры измерительных устройств, методы и 

средства измерений технологических параметров; принцип 

действия, устройства и конструктивные особенности средств 

измерения; назначение, устройства и особенности, 

программируемых микропроцессорных контроллеров, их 

функциональные возможности; методы диагностирования 

приборы и средства автоматического управления 

Практический опыт:  

выполнения диагностики при- боров и средств автоматического 

управления 

ПК 3.2. Составлять 

схемы 

специализированных 

узлов, блоков, устройств 

и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами. 

Умения:  

производить поверку измерительных приборов и средств 

автоматизации производственных процессов 

Знания:  

виды и методы измерений; основные метрологические понятия, 

нормируемые метрологические характеристики; принцип 

действия, устройства и конструктивные особенности средств 

измерения; назначение, устройства и особенности, 

программируемых микропроцессорных контроллеров, их 

функциональные возможности, органы настройки и контроля; 

методы поверки измерительных приборов и средств 

автоматизации 



Практический опыт:  

проведения поверки измерительных приборов и средств 

автоматизации производственных процессов 

ПК 3.3. Разрабатывать 

техническую 

документацию по 

эксплуатации и ремонту 

электронного 

оборудования и систем 

автоматического 

управления 

технологическими 

процессами, безопасному 

ведению работ при их 

обслуживании. 

Умения: 

проводить ремонт технических средств электронного 

оборудования и систем автоматического управления 

Знания: теоретические основы и принципы построения систем 

автоматического управления; 

типовые схемы автоматизации основных технологических 

процессов; структурно -алгоритмическую организацию систем 

управления, их основные функциональные модули, алгоритмы 

управления систем автоматизации; возможности использования 

управляющих вычислительных комплексов на базе микро ЭВМ 

для управления технологическим оборудованием; устройство, 

схемные и конструктивные особенности элементов и узлов 

типовых средств измерений, автоматизации и метрологического 

обеспечения электронных устройств и систем;  

принцип действия, области использования, устройство типовых 

средств измерений и автоматизации; 

принципы разработки и построения, структуру, режимы работы 

систем автоматизации технологических процессов; правила и 

методы ремонта программно-технических средств АСУ; типовые 

ошибки, возникающие при работе АСУ, признаки их проявления 

при работе и методы устранения; 

нормативные требования по ремонту средств измерений, 

автоматизации и электронных систем 

Практический опыт:  

выполнения работ по ремонту средств измерений и систем 

автоматического управления 

 

  



2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА 

ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Очная форма обучения 

Вид учебной деятельности 
ак. часов  

Всего 5 семестр 

1. Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 72 72 

• лекции  50 50 

• практические занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 

12 12 

• лабораторные занятия /в том числе в форме практической 

подготовки 
6 6 

2. Консультации 2 2 

3. Самостоятельная работа обучающихся, всего 2 2 

4. Выполнение курсовой работы (проекта) ( при наличии)   

5.Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет, 

экзамен 
  

Учебная нагрузка обучающихся (суммарно) 72  

 

 
  



2.2. Примерный тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала: лекции, 

практические занятия, лабораторные 

работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов, 

всего  

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. 

Безопасность 

жизнедеятельност

и 

Опасные ситуации природного, техногенного 

и социального характера. 
10 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

Тема 1.1. 

Опасности и риски 
лекции, практические занятия: Классификация 

опасностей, оценка риска, безопасное 

поведение. 

10 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

Тема 1.2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

лекции, практические занятия: Оповещение, 

эвакуация, средства защиты, действия 

населения. 

12 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

Раздел 2. Основы 

медицинских 

знаний и 

производственной 

безопасности 

Первая помощь и безопасность 

профессиональной деятельности. 
12 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

Тема 2.1. Первая 

помощь 
лекции, практические занятия: Кровотечения, 

травмы, ожоги, реанимационные 

мероприятия. 

12 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

Тема 2.2. Охрана 

труда и 

безопасность 

оборудования 

лекции, практические занятия: 

Электробезопасность, пожарная безопасность, 

безопасная эксплуатация технических средств. 

12 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07.; 

ПК 1.1. - ПК 1.3.; 

ПК 2.1. - ПК 2.3.; 

ПК 3.1. - ПК 3.3. 

 Консультации   

 Промежуточная аттестация   

 Всего 72  

 

2.3. Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 

проведения учебных занятий всех видов, практических занятий и 

дисциплинарной подготовки, предусмотренных учебным планом 

образовательной программы, а также помещения для самостоятельной работы 

обучающихся. 

Для проведения занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» предусмотрена учебная аудитория, оснащенная рабочими 

местами преподавателя и обучающихся, учебной доской, комплектом учебно-

наглядных материалов и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой, обеспечивающей доступ к сети Интернет и 

электронной информационно-образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение 

Основная литература: 

 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2025. — 576 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2166192 – Режим доступа: по подписке. 

2. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

/ Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2026. — 346 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-020981-4. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2143472  

 

Дополнительная литература 

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530 – Режим доступа: 

по подписке.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2020. — 155 с. 

— (СПО). — ISBN 978-5-406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500  

- Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 

 

https://znanium.ru/catalog/product/2166192
https://znanium.ru/catalog/product/2143472
https://znanium.ru/catalog/product/2080530
https://book.ru/book/932500


электронные библиотечные системы (ЭБС) и электронные образовательные 

ресурсы 

1. Электронная библиотечная система BOOK.ru 

 2. Электронно-библиотечная система ZNANIUM.COM 

 3. Электронно-библиотечная система «Айбукс.ру» 

 4. Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 5. Электронная библиотека Издательского центра «Академия» 

 6. Электронно-библиотечная система «РУКОНТ» 

 7. Электронный каталог Университета – Автоматизированная 

информационная библиотечная система (АИБС «МегаПро») 

3.3. Особенности реализации дисциплины для обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

− Лица, с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

− В университете (институте, филиале) создана безбарьерная среда, 

учитывающая потребности следующих категорий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с 

нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Оценивание результатов обучения и уровня сформированности 

компетенций 

Оценивание результатов обучения по дисциплине осуществляется в 

рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

соответствии с оценочными материалами. 

 
  



Обновление рабочей программы дисциплины 

Наименование раздела рабочей программы, в которой внесены изменения 

(измененное содержание раздела) 

 

 

обсуждено и рекомендовано к утверждению решением кафедры наименование 

кафедры от «___» _________ 20__ г., протокол № ___. 

 

одобрено Учебно-методическим советом _________ университета (института 

(филиала)) от «___» _________ 20__ г., протокол № ___. 

 


